
 

息継ぎやフォームの細かな確認、苦手克服にピッタリ！！ 

お子様の級に関係なく覚えたい泳ぎのクラスに参加できるので 
“予習”にも“復習”にもご利用いただけます。 

練習後にはギャラリーで保護者へのフィードバックを行います。 

日程 内容 TAC級

1/21(日) クロール・背泳ぎ 16～12級

1/28(日) 平泳ぎ 11～8級

2/4(日) クロール・背泳ぎ 16～12級

2/11(日) 平泳ぎ 11～8級


