
●各レッスン定員制とさせていただきます。Aスタジオ・・・30名、Bスタジオ・・・56名
●都合により、レッスン内容・時間及び担当者が変更になる場合がございますので予めご了承願います。
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注意事項
…レッスン開始25分前に抽選を行います。

濱野

14:45～15:15

11:20～11:50

12:00～13:00

高山 ゆか

～背泳ぎ～

背泳ぎ

平泳ぎ
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Ranachi

田所

15:15～16:00

タック桃山 レッスンプログラム　【2024年 1月～2024年 3月】
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