
●各レッスン定員制とさせていただきます。Aスタジオ・・・30名、Bスタジオ・・・56名
●都合により、レッスン内容・時間及び担当者が変更になる場合がございますので予めご了承願います。

平泳ぎ

アクアウォーク

中上級クラス
～4泳法～～4泳法～

～ クロール～

～ クロール～

杉本

マスターズクラス

～～背泳ぎ～

FIGHT DO
(ファイドウ)

ヨガ
松川

平泳ぎ

手島

高山 ゆか

JPNダンス
紀乃元

中級エアロ

注意事項
…レッスン開始25分前に抽選を行います。

羽根

～バタフライ～

背泳ぎ

Ranachi

15：30～16：15

      VIRTUAL 
        POWER45

（バーチャル パワー）

   VIRTUAL 
         POWER45

（バーチャル パワー）

15：45～16：30

11：00～11：45

ボディメイキング

大東

平井

FIGHT DO

FIGHT DO
(ファイドウ)
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万波

万波

万波

ストレッチ
TOKI

10：15～10：45

11：00～11：45
バレエ

エクササイズ
TOKI

12：00～12：45

ピラティス
TOKI

12：00～12：45

大東

13：00～13：45

ヨガ
MIE

14：15～15：00

ZUMBA

16：15～17：00

16：30～17：15
中級ステップ

AYAKA

16：00～16：45

アクアダンス
青木

13：45～14：30

14：45～15：30

初級クラス
～4泳法～

中級クラス

9：30～10：30

10：30～11：30

11：45～12：30

12：45～13：30

10：00～11：00

11：00～12：00

12：00～13：00

10：30～11：15 10：30～11：15

ヨガ
泊

11：30～12：00
ヨガ
泊

11：30～12：15

初中級エアロ

12：30～13：15
ベリーダンス

Satomi

12：30～13：15

13：30～14：15

エクササイズ
ダンス

13：45～14：30

ヨガ

13：15～13：45
フィンスイム初級

正岡

14：00～14：30
中級クラス

14：45～15：30

初級エアロ

松田

松田

AYAKA

14：45～15：15
アクアダンス

15：45～16：30

AYAKA

KaQiLa

15：30～16：30

16：30～17：30

17：30～18：30

16：45～17：30

ヨガ
松川

17：00～18：00

18：00～19：00

19：15～20：00

バレエ
エクササイズ

谷上

20：15～21：00

ヨガ
朴

20：15～21：00
BALLETO
   MANIA

谷上

10：30～11：15

初級エアロ
金山

10：30～11：15

バレエ
エクササイズ

TOKI

11：00～11：45

11：30～12：15
フィットネスフラ

金山
12：00～12：45

初中級クラス
4泳法

12：00～12：45

バランスボール
　　＆体幹

岡元
12：30～13：15

中級エアロ
松田

13：00～13：45

岡元

13：00～13：30
アクアダンス

堀

13：45～14：15
初級クラス
バタフライ
正岡14：00～14：45

RADICAL POWER45
(ラディカルパワー)

岡元

13：45～14：30

セルフケア
石井

14：45～15：15
TAC体操

14：30～15：15
マスターズ
クラス

15：30～16：30

16：30～17：30

17：30～18：30

15：45～16：30

18：45～19：15
初級ステップ

19：30～20：00
アクアジョグ

19：30～20：15
ターゲット
シェイプ

19：30～20：15

ヨガ

20：15～21：00

中級クラス20：30～21：1520：30～21：15

ヨガ

10：20～10：50
アクアウォーク

10：30～11：15
HOOP BOON

(フープブーン) 10：50～11：10

入門クラス 堀

11：20～11：50
アクアダンス

11：45～12：30

中級エアロ

11：30～12：00
入門エアロ

12：00～13：00

泳法グループ
レッスン(有料)

12：15～13：00

ヨガ

13：05～13：35
健康体操13：15～13：45

TACサーキット
13：10～13：55

初級クラス

14：15～15：15 14：15～15：00

ZUMBA 14：30～15：15

　　日舞
エクササイズ

ヨガ

村上
15：30～16：30

16：30～17：30

17：30～18：30

17：00～18：00

19：00～19：30

19：15～20：00
Group Fight

20：00～20：45

20：15～21：00

ヨガ

杉本

20：30～21：15

10：20～10：50
アクアダンス10：30～11：00

バランスボール
　　＆体幹

10：30～11：00
U-BOUND30

(ユーバウンド)
明知

11：45～12：15

11：30～12：15
RADICAL POWER45

(ラディカルパワー)

明知

11：45～12：15

(ファイドウ)

12：20～12：50
泳法グループ
レッスン(有料)12：30～13：15

  ボディ
コントロール

松山

12：30～13：15

13：00～13：30
AQUA ZUMBA

(アクアズンバ)

13：30～14：15

ZUMBA

松山
13：45～14：30

ヨガ
北井

13：45～14：30
初級クラス

14：45～15：15
フィンスイム14：45～15：30

フラ
岡本

14：45～15：30
リセット＆

コアトレーニング
北井

15：30～16：30

16：30～17：30

17：30～18：30

15：45～16：30

骨盤リセット
エクササイズ

岡本

17：00～18：00

18：00～19：00

19：15～19：45
アクアダンス

細川

19：15～20：00

サーキット
トレーニング

三好
19：30～20：15

朴 20：00～20：30
初級クラス

20：15～21：00

ZUMBA

三好
20：30～21：15
U-BOUND45 

(ユーバウンド) 20：45～21：30

マスターズクラス

(ズンバ)

10：20～10：35
Achi(アイチ)細川

10：45～11：30

アクアケア

細川

10：30～11：00
ヨガ
堀

10：25～11：10
U-BOUND45 

(ユーバウンド)

11：15～12：00
サーキット

トレーニング
堀

11：45～12：15

TAC体操
11：50～12：10

入門クラス
八嶋

12：30～13：15
初級クラス

八嶋

12：30～13：15

ZUMBA
MOE

12：30～13：00
ストレッチ

13：30～14：00
アクアジョグ

13：45～14：30

中級エアロ
堀

13：30～14：15

フィットネスフラ
新村

14：15～15：00
上級クラス

八嶋
14：45～15：30

ヨガ
岡本

14：45～15：30
FIGHT DO

(ファイドウ)

15：30～16：30

16：30～17：30

17：30～18：30

15：45～16：30

健康体操
福原

15：45～16：30
U-BOUND45 

(ユーバウンド)

17：00～18：00

19：30～20：15

初級クラス

19：15～20：00

ボクササイズ
サーキット

永井

19：15～19：45
U-BOUND30

(ユーバウンド)

明知

20：15～21：00
      RADICAL 

        POWER45
(ラディカルパワー)

明知

20：00～20：45
KaQiLa

庄司

21：00～21：30
アクアダンス

林

村上

正岡

今田

今田

今田村上

福原

堀

福浦

堀

堀

三好

末吉

三好

末吉

堀

秋房

堀

末吉

正岡

正岡

高山 ゆか

17：15～17：45
   RADICALVIRTUAL

(ズンバ)

15：15～16：00

ピラティス
高山 ゆか

OXIGENO
(オキシジェノ)

18：15～19：00

   RADICALVIRTUAL
MEGADANZ

(メガダンス)


