
●各レッスン定員制とさせていただきます。Aスタジオ・・・30名、Bスタジオ・・・56名
●都合により、レッスン内容・時間及び担当者が変更になる場合がございますので予めご了承願います。

11:15～12:0011:15～12:00

11:45～12:1511:45～12:15

12:30～13:0012:30～13:00

13:30～14:1513:30～14:15

14:45～15:3014:45～15:30

19:15～19:4519:15～19:45

20:00～20:4520:00～20:45

10:30～11:0010:30～11:00

12:30～13:1512:30～13:15

13:45～14:3013:45～14:30

15:45～16:3015:45～16:30

17:00～18:0017:00～18:00

19:15～20:0019:15～20:00
ボクササイズ
サーキット

20:15～21:0020:15～21:00

10:20～10:3510:20～10:35

10:45～11:3010:45～11:30

11:50～12:1011:50～12:10

12:30～13:1512:30～13:15

13:30～14:0013:30～14:00

14:15～15:0014:15～15:00

15:30～16:3015:30～16:30

16:30～17:3016:30～17:30

17:30～18:3017:30～18:30

19:30～20:1519:30～20:15

21:00～21:3021:00～21:30

10:25～11:1010:25～11:10

須田

永井

10:30～11:0010:30～11:00

11:45～12:1511:45～12:15

13:45～14:3013:45～14:30

14:45～15:3014:45～15:30

19:15～20:0019:15～20:00

20:15～21:0020:15～21:00

10:30～11:0010:30～11:00

11:30～12:1511:30～12:15

12:30～13:1512:30～13:15

13:30～14:1513:30～14:15

14:45～15:3014:45～15:30

15:45～16:3015:45～16:30

17:00～18:0017:00～18:00

18:00～19:0018:00～19:00

19:15～20:0019:15～20:00

20:45～21:3020:45～21:30

20:00～20:3020:00～20:30

19:15～19:4519:15～19:45

細川

17:30～18:3017:30～18:30

16:30～17:3016:30～17:30

15:30～16:3015:30～16:30

バタフライ

13:45～14:3013:45～14:30

13:00～13:3013:00～13:30

12:20～12:5012:20～12:50

10:20～10:5010:20～10:50

アクアウォーク
11:45～12:1511:45～12:15

11:30～12:0011:30～12:00

12:15～13:0012:15～13:00

13:15～13:4513:15～13:45

14:15～15:1514:15～15:15

15:45～16:3015:45～16:30

19:15～20:0019:15～20:00

17:00～18:0017:00～18:00

11:45～12:3011:45～12:30

10:30～11:1510:30～11:15
10:20～10:5010:20～10:50

中上級クラス
～4泳法～～4泳法～

17:30～18:3017:30～18:30

16:30～17:3016:30～17:30

15:30～16:3015:30～16:30

～ 背泳ぎ ～

19:00～19:3019:00～19:30

19:45～20:30

19:30～20:00
リセット

＆コアトレーニング

13:10～13:55

～ 背泳ぎ ～

20:15～21:0020:15～21:00

杉本

20:15～21:0020:15～21:00

マスターズクラス

10:30～11:1510:30～11:15 10:30～11:1510:30～11:15

11:30～12:1511:30～12:15

12:00～12:4512:00～12:45

11:00～11:4511:00～11:45

12:00～12:4512:00～12:45

12:30～13:1512:30～13:15

13:00～13:3013:00～13:30

13:45～14:3013:45～14:30

14:00～14:4514:00～14:45

14:45～15:1514:45～15:15

13:45～14:1513:45～14:15

15:45～16:3015:45～16:30 15:30～16:3015:30～16:30

16:30～17:3016:30～17:30

17:30～18:3017:30～18:30

18:45～19:1518:45～19:15

19:30～20:1519:30～20:15 19:30～20:1519:30～20:15 19:30～20:0019:30～20:00

20:30～21:1520:30～21:15
20:15～21:0020:15～21:00

～クロール～～クロール～

14:30～15:1514:30～15:15

13:00～13:4513:00～13:45
FIGHT DO
(ファイドウ)

ヨガ
松川

10:30～11:1510:30～11:15

10:00～11:0010:00～11:00

10:30～11:1510:30～11:15

11:30～12:0011:30～12:00 11:30～12:1511:30～12:15

11:00～12:0011:00～12:00

12:00～13:0012:00～13:00

12:30～13:1512:30～13:15 12:30～13:1512:30～13:15

13:15～13:4513:15～13:45

バタフライ

14:00～14:3014:00～14:30

13:30～14:1513:30～14:15

13:45～14:3013:45～14:30

14:45～15:3014:45～15:30

15:45～16:3015:45～16:30 15:30～16:3015:30～16:30

16:30～17:3016:30～17:30

17:30～18:3017:30～18:30

16:45～17:3016:45～17:30

17:00～18:0017:00～18:00

18:00～19:0018:00～19:00

19:15～20:0019:15～20:00

20:15～21:0020:15～21:00

14:45～15:1514:45～15:15

手島

ヨガ
松川

20:15～21:0020:15～21:00

9:30～10:309:30～10:30

10:30～11:3010:30～11:30

11:45～12:3011:45～12:30

12:45～13:3012:45～13:30

10:15～10:4510:15～10:45

11:00～11:4511:00～11:45

12:00～12:4512:00～12:45

13:45～14:3013:45～14:30

14:45～15:3014:45～15:30

13:00～13:45

16:00～16:4516:00～16:45

青木

14:15～15:0014:15～15:00

高山 ゆか

ピラティス
高山 ゆか

JPNダンス
紀乃元

11:00～11:4511:00～11:45
初中級ステップ

大東

中級エアロ
大東

注意事項
…レッスン開始25分前に抽選を行います。

濱野

14:45～15:15

11:20～11:50

12:00～13:00

高山 ゆか

～平泳ぎ～

平泳ぎ

クロール

12:00～12:45

TACサーキット
14:00～14:30

12:30～13:15

Ranachi

15:15～16:00

タック桃山 レッスンプログラム　【2024年 4月～2024年 6月】

13:05～13:35

初中級クラス
～4泳法～～4泳法～

１４：３０～１５：１５

１４：１５～１５：００

20：30～21：15

15：15～16：00

20：15～21：00

ヨガ VIRTUAL POWER45
（バーチャル パワー）

VIRTUAL POWER45
（バーチャル パワー）

須田

14：45～15：30

14:30～15:00

須田

15:45～16：30

16:15～17:00




